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バタートーストセット (はちみつorジャムor粒あん)
ムートースト、バター、はちみつorジャムor粒あん、
サラダ、デリ、ヨーグルト

¥1500

Buttered toast set (Honey or jam or bean paste)
 (  Mou toast, butter, honey or jam or bean paste, salad, deli, yogurt )

ムートーストセット
ムートースト、サラダ、デリ、目玉焼き、
ベーコン、ヨーグルト

¥1500

Mou toast set
(Mou toast, salad, deli,  fried egg, bacon, yogurt)

パニーニセット (ハーフ)
お好きなパニーニ(ハーフ)、サラダ、デリ、ヨーグルト

¥1500

Panini Set (half)
  (  Your choice of panini (half) , salad, deli, yogurt )

フレンチトーストセット
フレンチトースト、サラダ、デリ、ベーコン、ヨーグルト

¥1500

French Toast Set
 (French toast, salad, deli, bacon, yogurt )

+ ¥ 4 5 0

カフェラテ( HOT/ ICE)
Caffe Latte

カプチーノ( HOT/ ICE)  
Cappuccino

セットドリンク Set Drinks

アメリカーノ( HOT/ ICE)  
 Americano

アイスコーヒー
 Iced Coffee

紅茶 ( HOT/ ICE)
 Black Tea

ミルク( HOT/ ICE)
 Milk

ジュース(ORANGE/APPLE) 
Juice

+ ¥ 3 0 0 + ¥ 5 0 0

お好きなドリンク
＊豆乳・オーツミルク変更可

Choose Your Favorite Drink
*Can be changed tosoy milk or oat milk

+ ¥ 6 0 0

お好きな
アルコール
ドリンク
You can choose
from Alcohol Drink
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+ ¥ 4 5 0

カフェラテ( HOT/ ICE)
Caffe Latte

カプチーノ( HOT/ ICE)  
Cappuccino

セットドリンク Set Drinks

アメリカーノ( HOT/ ICE)  
 Americano

アイスコーヒー
 Iced Coffee

紅茶 ( HOT/ ICE)
 Black Tea

ミルク( HOT/ ICE)
 Milk

ジュース(ORANGE/APPLE) 
Juice

+ ¥ 3 0 0 + ¥ 5 0 0

お好きなドリンク
＊豆乳・オーツミルク変更可

Choose Your Favorite Drink
*Can be changed tosoy milk or oat milk

+ ¥ 6 0 0

お好きな
アルコール
ドリンク
You can choose
from Alcohol Drink

フレンチトーストセット ¥1900
フレンチトースト、サラダ、デリ、ベーコン、ソーセージ、ヨーグルト
French toast, salad, deli,  bacon, sausage, yogurt

French toast set

パニーニセット ¥1800~

お好きなパニーニ、サラダ、デリ、ヨーグルト

Your choice of panini, salad, deli, or yogurt

Panini Set
佐原さんの紅芯大根スープセット ¥1800

佐原さんの紅芯大根スープ、サラダ、デリ、
パン盛り合わせ、フランス産発酵バター、ジャム
Sahara's red radish soup, salad, deli, bread platter, cultured butter from France, jam

Sahara's Red Radish Soup Set
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1.スモークサーモン
Smoked salmon
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スモークサーモン
 Smoked Salmon

クリームチーズ
 Cream Cheese

アーリーレッド
マリネ
 Early Red Marinade

レタス
 Lettuce

単品 ¥ 1200 -
2 .ジェノベーゼ
Genovese

単品 ¥ 1200 -
チ
ャ
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タ
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モッツァレラチーズ
 Mozzarella

ドライトマト
 Dried Tomato

ブラックオリーブ
 Black Olive

ジェノベ ーゼポテト
 Genovese potatoes

 バジル
 Basil

単品 ¥ 1200 -
3.生ハムとモッツァレラ
Prosciutto and mozzarella

チ
ャ
バ
タ
・C

a
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プロシュート
 Prosciutto

モッツァレラ
チーズ
Mozzarella

レタス
 Lettuce

単品 ¥ 1200 -
4.モルタデッラハムとタレッジョチーズ
Mortadella ham and taleggio cheese

モルタデッラハム
 Mortadella Ham

タレッジョチーズ
Taleggio cheese

グリーンオリーブ
 Green olive

トマトソース
Tomato sauce

チ
ャ
バ
タ
・C

a
b

a
tta

単品 ¥ 1200 -
6.ニソワーズ
Niçoise

ツナ
 tuna

ゆで玉子
 Boiled eggs

トマト / レタス
Tomato / Lettuce

ブラックオリーブ
Black olives

アンチョビ
Anchovies

ドライトマト
Dried tomatoes

チ
ャ
バ
タ
・C

a
b
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単品 ¥ 1200 -
8.サラミとグリルポテト
Salami and grilled potatoes

ルッコラ
Arugula

ジャガイモ
Potatoes

サラミ
Salami

ブルーベリージャム
Blueberry jam

ロディジャーノ
Lodigiano

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
・fo

c
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c
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単品 ¥ 1200 -
7. モルタデッラとゆで卵
Mortadella and boiled eggs

モルタデッラハム
Mortadella ham

ゆで卵
Boiled eggs

トマト
tomato

レタス
lettuce

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
・fo

c
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c
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単品 ¥ 1300 -
5. 3種のきのこと紅茶鴨
Mushrooms and smoked duck

紅茶鴨スモーク
Smoked duck

きのこ
Mushrooms

バルサミコクリーム
Balsamic cream

パルミジャーノ
Parmigiano reggiano

ベビーリーフ
Baby leaf

チ
ャ
バ
タ
・C

a
b

a
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セット＋¥100

トッピング Topping
+ ¥ 5 0
レタス / ブラックオリーブ / グリーンオリーブ / ドライトマト

Lettuce / Black olives / Green olives / Dried tomatoes

+ ¥ 1 0 0
ツナ / クリームチーズ / トマト / モッツァレラチーズ

Tuna / Cream cheese / Tomato / Mozzarella cheese

+ ¥ 1 5 0
モルタデッラハム / 生ハム / タレッジョチーズ

Mortadella ham / Raw ham / Taleggio cheese

モルタデッラハム、生ハム、ツナ、グリーンオリーブ、ブラックオリーブ、ドライトマト、レタス、トマト、
モッツァレラチーズ、タレッジョチーズ、クリームチーズ

下記から3種お選びいただけます。

Mortadella ham,Raw ham,Tuna,green olives,black olives,Dried tomatoes,lettuce,tomato,
Mozzarella cheese,Taleggio cheese,Cream cheese

9.カスタムパニーニ
Custom panini

チ
ャ
バ
タ
・C

a
b

a
tta

単品 ¥ 1200 -
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ムーの耳ティラミス
Tiramisu

エスプレッソの入った
自家製ティラミス液が染み込んだ、
パン屋ならではのムーの耳を使った
食べ応えのあるティラミスです。
ほろ苦くてクリーミーな、
ちょっと大人の味わいです。

¥950 -

パンとエスプレッソと 
Bread, Espresso &

バターたっぷりの食パン、
“ムー”をカリッと焼き上げ、
冷たいバニラアイスを乗せました。
爽やかに仕上げた
自家製エスプレッソソースと
濃厚なバニラアイスがよく合います。
ゴロっとしたナッツも
食感のアクセントに。

セットドリンク Set Drinks

エスプレッソ・ソロ
Espresso solo

アメリカーノ( HOT/ ICE)  
 Americano

アイスコーヒー
 Iced Coffee

紅茶 ( HOT/ ICE)
 Black Tea

+ ¥ 3 0 0 + ¥ 4 5 0

マキアート
Macchiato

カフェラテ( HOT/ ICE)
Caffe Latte

カプチーノ( HOT/ ICE)  
Cappuccino

ミルク( HOT/ ICE)
 Milk

ジュース(ORANGE/APPLE) 
Juice
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当店自慢のオリジナルパン“ムー”を贅沢に使用しました。
卵とミルクにじっくり浸し、時間をかけて焼き上げるので
表面はカリッと、中はふんわりと仕上がります。お好みで
オーガニックのハチミツとご一緒に。是非ご賞味ください。

鉄板フレンチトースト
Iron Plate French Toast

+ ¥150 バニラアイストッピング
Topped with Vanilla Icecream¥1100
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・マキアート
 　 Espresso Macchiato

エスプレッソに少量の泡立てたミルクが入っています

¥550

・エスプレッソトニック
 　 Espresso Tonic

¥700

カフェ・アメリカーノ(ホット / アイス)＊
 Cafe Americano (Hot/Ice)

¥600

アイス・カプチーノ
  Iced Cappuccino

エスプレッソ&ミルクをアイスシェイクし
泡立てたものです。
クリーミーで飲みごたえあります

¥700

アイス・コーヒー＊
  Iced Coffee

自家焙煎の豆を使用した、香り高いアイスコーヒーです

¥550

レモネード(水割り/ ソーダ割り/お湯わり)＊
 Lemonade (water/soda/hot water)

¥700

ティー(ホット / アイス)＊
 Tea (Hot/Ice)

・ストレート・ミルク・レモン  straight・milk・lemon

¥580

カモミールティー(ホット)
Chamomile tea (Hot)

¥650

チャイラテ(ホット / アイス)＊
 Chai Tea (Hot/Ice)

¥700

パン屋さんのメロンクリームソーダ
 Bakery Melon Cream Soda

¥800

抹茶ラテ(ホット / アイス)＊
 Matcha Latte (Hot/Ice)

¥700

ほうじ茶ラテ (ホット / アイス)＊
 Hojicha Latte (Hot/Ice)

¥700

ココア (ホット / アイス)＊
Cocoa (Hot/Ice)

¥700

カプチーノ
 Cappuccino

¥650

ショット追加 Extra Shot ¥100

ジェラートトッピング（バニラ）
Topped with gelato vanilla

¥200シロップ追加 ( バニラ / キャラメル )
Add syrup (vanilla/caramel)

¥100

ホイップクリーム追加
With Whipped cream

¥100

＊お好みのドリンクをフロートにできます。
You can make your favorite drink into a float.

ミルク変更 ( ソイ / オーツ )
Milk change (soy/oats)

¥100

トッピング Topping

・ソロ・コン・パンナ
 　  Espresso Con Panna

エスプレッソにホイップクリームを乗せています

¥450約25ml

エスプレッソ
 Espresso Solo

パンとエスプレッソとの自社で焙煎した

オリジナルブレンドを使用。

・ドッピオ ¥500約50ml

¥400約25ml・ソロ

・ドッピオ・コン・パンナ
 　  Espresso Doppio Con Panna

¥550約50ml

カフェ・ラテ (ホット / アイス)
 Cafe Latte (Hot/Ice)

¥650
¥750grande size

ミルク (ホット / アイス)
 Milk (Hot/Ice)

¥500
¥350Kids

ブラッド・オレンジジュース
 Blood Orange Juice

¥650

コーラ＊
 Cola

¥600

ジンジャーエール＊
 Ginger Ale

¥600

100%フルーツジュース (オレンジ/アップル)
Orange Juice (Orange/Apple)

¥580
¥400Kids

カフェ・モカ(ホット / アイス)
 Cafe Mocha (Hot/Ice)

¥750
¥850grande size

ルイボスティー (ホット )
 Rooibos tea (Hot/Ice)

カフェインレスです。

¥650



A
L

C
O

H
O

L

デュワーズホワイトラベル・ウイスキー
 Dewars white label whiskey

¥800

ハートランド
 Heartland

¥900

ハイネケン
 Heineken

¥900

モレッティ
 Moretti

¥900

ギネス
 Guinness

¥900

ジャック・ダニエル
 Jack daniels

¥850

タンカレー・ジン
 Tanqueray gin

¥850

アブソルート・ウォッカ
 Absolute vodka

¥850

ルジェ・クレームド・カシス
 Rouge creme de cassis

¥850

ルジェ・クレームド・ペシェ
 Rouge Creme de Peche

¥850

マリブ
 Malibu

¥850

アマレット
 Amaretto

¥850

< Cocktail >
大人のアイスカフェ・オレ
 Adult ice cafe ole
<麦焼酎＋ミルク+コーヒー>

¥850

アイスアイリッシュ・コーヒー
Iced irish coffee
<アイリッシュウイスキー+コーヒー>

¥850

エスプレッソジン・バック
Espresso gin bag
<ドライジン+炭酸+エスプレッソ>

¥850

カフェ・アマーロ
Cafe amaro
<カンパリ+ジン+コーヒー>

¥850

割り物
ソーダ・ジンジャーエール・
トニックウォーター・コーラ
・オレンジ・アップル

カルーア・ミルク
 Kahlua milk

¥850

ベイリーズ・ミルク
Baileys milk

¥850

< Milk Cocktail >

< Beer >

グラスワイン (赤 /白 )
 Glass of wine (red/white)

¥850

スパークリングワイン (ミニボトル )
 Sparkling wine (mini bottle)

¥900

<Wine>


